
Préparation Militaire Marine 

LAVAL 
76 rue Avicenne 53000 Laval 

A partir de Septembre 2022 

 

Candidatez dès aujourd’hui ! 
Pour obtenir un dossier et plus d’information veuillez contacter le CIRFA de Rennes : 

cirfa-marine-rennes.sec.fct@intradef.gouv.fr ou 02.57.21.80.15 

La PMM est un stage militaire avec des formations théoriques et 
pratiques dans le milieu militaire et maritime. 
Vous serez formés à la navigation, à la manœuvre, au maniement des 
armes et à de nombreux autres apprentissages. (Formation aux premiers 
secours, ordre serré et des exercices de sécurité etc.) 
 
Conditions du stagiaire : 
 Avoir 16 ans et moins de 21 ans à la date d’intégration dans la PMM 
 Apte médicalement 
 Recensement effectué (ou JDC) 
 Avoir l’accord parental 

 
Durée du stage militaire : 
 12 samedis durant l’année scolaire 
 5 jours au sein d’une base navale durant les vacances scolaires 
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