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RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 21 avril au 2 mai 2025 (sous reserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

21 avril

Mardj

22 avril

Jeud|

24 avril

\/endred

25 avril

Joyeuses paques !

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

[J Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Betteraves et dés de pommes
a la vinaigrette

Nuggets de poisson

Yaourt bio nature sucré

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[ Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
X Eufs

X Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Concombre a la vinaigrette

I
Roti de dinde

Fromage
Banane

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[ Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
X CEufs

[7 Poissons
[J Soja

X Sulfites

Céleri rémoulade a la
mayonnaise et a la creme

Blanquette de veau bio ¥
Carottes et salsifis

lait vanille maison

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
& Eufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Lund|

Pl Mardi

\/endredi

VEGETARIEN
28 avril 29 avril 18" mai 2 mai
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [J Arachides [7 Arachides [J Arachides
Radis et beurre g g%i;lacés Tomates a la vinaigrette g gfl;;’acés g glees;'acés Macédoine a la vinaigrette g gle/es;lacés
[J Fruits a [J Fruits a [7 Fruits a [J Fruits a
coque coque | coque coque
[J Gluten & Gluten [7 Gluten & Gluten
[7 Graines de [7 Graines de [7 Graines de [7 Graines de
Escalope de dinde sésame a la creme aux petits sésame sésame Poisson sauce citron sésame
maison X Lactose légumes X Lactose [J Lactose X Lactose
[ Lupin [J Lupin [7 Lupin [ Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques °l o Mollusques [7 Mollusques
L7 Moutarde Fromage & X Moutarde L7 Moutarde X Moutarde
[ CEufs "; ‘;;" X CEufs [J CEufs X CEufs
Compote de pommes [7 Poissons 'wl [7 Poissons [7 Poissons Mousse au chocolat X Poissons
[7 Soja aa L [J Soja [7 Soja [7 Soja
[7J Sulfites u X Sulfites [7J Sulfites & Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAUR

RATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 5 au 16 mai 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

Mardj

Jeud|

\/endred

5 mai 6 mai 8 mai 9 mai

Allergénes : Allergénes : Allergénes : : Allergénes :

[7 Arachides [J Arachides [7 Arachides [7 Arachides
Euf + mayonnaise [ Céleri . Mousse de foie L7 Céleri . [ Céleri p Carottes rapées vinaigrette | &7 Céleri ,

[J Crustaceés [ Crustacés [J Crustacés [J Crustaceés

[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a

coque coque coque coque

X Gluten X Gluten [J Gluten X Gluten

o _ [J Graines de L [J Graines de [J Graines de o _ [J Graines de

Emincé de dinde sésame ROti de porc ‘ sésame sésame Emincés de boeuf Bio sésame

&7 Lactose Petits pois / Carottes & Lactose [7 Lactose [J Lactose

[ Lupin [ Lupin . [J Lupin [7 Lupin

[7 Mollusques [7 Mollusques COMM EMO.RA.HON DU [7 Mollusques [7 Mollusques

X Moutarde [J Moutarde g /I ?L’ 5 [7 Moutarde & Moutarde

X Eufs [J Eufs WL‘/ [J CEufs I & CEufs
Fromage [7 Poissons Fromage . . [J Poissons [J Poissons Froma_ge_ blanc Bio ™ [J Poissons
Fraises au sucre 7 Soja Salade de fruits maison [7 Soja 7 Soja + V2 kiwi 7 Soja

[7J Sulfites [J Sulfites [7 Sulfites X Sulfites

Lund|

Mardj

VEGETARIEN

Jeud|

\/endredi

12 mai 13 mai 15 mai 16 mai
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [J Arachides [7 Arachides [J Arachides
Dés de concombre au [J Céleri tomate a la [7 Céleri : [7 Céleri - : [7 Céleri
Yaourt nature Bio [J Crustacés Vinaigrette [7 Crustacés Rillettes de maquereaux [7 Crustacés Macedoine + mayonnaise [J Crustacés
[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a
coque coque coque coque
[J Gluten & Gluten X Gluten & Gluten
- _ [J Graines de ). | [JGraines de _ _ [J Graines de _ 7Y [J Graines de
Roti de dinde sésame 3 fromages ®¥® sésame Bourguignon Bio sésame Saucisse nature sésame
Tomate X Lactose Salade X Lactose X Lactose X Lactose
[ Lupin [J Lupin [7 Lupin [ Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
[J Moutarde & Moutarde [J Moutarde & Moutarde
[J CEufs X Eufs [J CEufs X Eufs
Petits suisses fruités L7 Poissons Yaourt Bio chocolat [J Poissons Fromage & Poissons Glace (petit pot chocolat) L] Poissons
[7 Soja [7 Soja Compote de pommes [7 Soja [7 Soja
[7J Sulfites [J Sulfites [7J Sulfites & Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




e

RESTAURATION SCOLAIF

E DE SAINTE

Menus du 19 au 30 mai 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

-SUZANNE-ET-CHAMMES

Lund|

19 mai

Mardj

20 mai

Jeud|

22 mai

\/endred

23 mai

2 pamplemousse au sucre

Escalope de dinde
a la creme

ANCE
- ORIGINEFR!

Yaourt aromatisé

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Dés de tomate sauce creme +
persil Bio

Blanquette de veau M

Fromage blanc Bio
+ fraises

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

X Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

Rillettes de porc + cornichons

Cordons bleus
Haricots verts

Fromage
Banane

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[ Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
X CEufs

[7 Poissons
[J Soja

[J Sulfites

Betteraves + chou-fleur
vinaigrette

e B
ROti de porc ¥ |

Yaourt Bio vanille

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
& Eufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Lund|

Mardj

\/endredi

VEGETARIEN
26 mai 27 mai 29 mai 30 mai
Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [J Arachides [J Arachides
[J Céleri Salade verte + [J Céleri [J Céleri
Melon [J Crustacés gruyere a la vinaigrette [J Crustacés [J Crustacés
[J Fruits a X Fruits a [J Fruits a
coque coque coque
X Gluten & Gluten [J Gluten
. [J Graines de Filet d’Alaska meuniére + [J Graines de [J Graines de
a la tomate | sésame citron sésame sésame
+ aux 3 fromages &7 Lactose Haricots beurre &7 Lactose LJ Lactose
[ Lupin [J Lupin [ Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
[7 Moutarde g X Moutarde [J Moutarde
[7 CEufs "; ‘;;" X CEufs [7 CEufs
Salade de fruits maison [7 Poissons 'wl [7 Poissons [7 Poissons
[7 Soja &4 L [J Soja [7 Soja
[7J Sulfites u X Sulfites [7J Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




