RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 24 fevrier au 7 mars 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

46710 |undi
EE @3@ 24 février

Mardj

25 février

Jeud|

27 février

\/endred

28 février

Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :

[J Arachides o [J Arachides Prodes PR [J Arachides m [J Arachides
Macedoine + thon a la [J Céleri : : s [J Céleri B &7 Céleri . f [J Céleri
vinaigrette [J Crustacés Veloute de legumes [J Crustacés Rillettes de porc Y [J Crustacés Potage de legumes [J Crustacés

[J Fruits a [J Fruits a [ Fruits a [J Fruits a

coque coque coque coque

[J Gluten X Gluten d D [J Gluten X Gluten

[J Graines de 4 : [7 Graines de [J Graines de [J Graines de

: s Sauté de porc au jus de , . :

Cuisse de poulet roti sésame ommes ¥y sésame Steak hache + ketchup sésame Poisson sauce citron sésame

& Lactose P & Lactose Haricots verts & Lactose + brocolis & Lactose

[ Lupin [ Lupin [J Lupin [7 Lupin

[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques

&9 Moutarde [J Moutarde [J Moutarde Fromage & Moutarde

X Eufs X Eufs 7 Eufs X Eufs
Yaourt bio au chocolat [7 Poissons Fromage [J Poissons Fromage blanc bio | [7 Poissons X Poissons

7 Soja Compote de pommes [7 Soja 7 Soja 7 Soja

X Sulfites [J Sulfites [J Sulfites X Sulfites

' , v ' '
Lund| s Mard| Jeud| \/endred|
t WY VEGETARIEN
A €
3 mars AR ' 4 mars 6 mars 7 mars

Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :

[7 Arachides rodus [J Arachides [J Arachides Ol [J Arachides
Céleri rémoulade (mayo et X Céleri Carottes rapées a la [J Céleri [7 Céleri Velouté de légumes e [J Céleri
creme) [J Crustacés vinaigrette [J Crustacés Radis + beurre [J Crustacés ‘ [J Crustacés

[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a

coque coque coque coque

[J Gluten [J Gluten [7 Gluten & Gluten

d>» [7 Graines de [J Graines de [J Graines de [J Graines de

Escalope de dinde sésame maison sésame Emincé de beeuf bio = sésame de légumes sésame

& Lactose Salade verte & Lactose [7 Lactose Mache [J Lactose

[ Lupin [J Lupin [7 Lupin [ Lupin

[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques

X Moutarde & Moutarde X Moutarde & Moutarde

& Eufs X Eufs X CEufs X Eufs
Fromage [7 Poissons [7 Poissons Petits suisses fruités [7 Poissons Poire [7 Poissons
Ananas [7 Soja [7 Soja [7 Soja [7 Soja

& Sulfites X Sulfites X Sulfites & Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




=

Menus du 10 au 21 mars 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

Lund|

Mardj

Jeud|

\/endred

10 mars 11 mars 13 mars 14 mars
Allergénes : Allergénes : : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [J Arachides Tt [J Arachides | [J Arachides
surimi a la [J Céleri Rillettes de maquereaux [7J Céleri ‘ [J Céleri Salade verte + gruyere + [J Céleri
mayonnaise et a la creme X Crustacés [7 Crustacés Mousse de foie [7 Crustacés [7 Crustacés
[J Fruits a [7 Fruits a [J Fruits a [J Fruits a
coque coque coque coque
[ Gluten X Gluten [7 Gluten [7 Gluten
o _ [ Graines de ) _ Y [ Graines de _ [ Graines de [ Graines de
ROti de dinde ¥ | sésame Rougail saucisse sésame Blanquette de veau bio sésame . sésame
Haricots beurre & Lactose & Lactose Carottes/salsifis 5 Lactose polsson & Lactose
[ Lupin [ Lupin [J Lupin [7 Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
X Moutarde [7 Moutarde [J Moutarde X Moutarde
X CEufs [7 CEufs [J CEufs X CEufs
Yaourt aromatisé [J Poissons Pomme 57 Poissons Fromage [J Poissons Mousse au chocolat 5 Poissons
[7 Soja [7 Soja Banane [7 Soja [7 Soja
X Sulfites [7 Sulfites [J Sulfites X Sulfites
L d [} M [ | [ |
un ard| Jeud| \/endred
| VEGETARIEN

17 mars

18 mars

20 mars

21 mars

Maquereaux a la moutarde

Cordon bleu

Kiwi jaune

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
& Eufs

[7 Poissons
[7 Soja

& Sulfites

Betteraves a la vinaigrette

aux 3 fromages

Prodwits
(oLt
|

Yaourt nature bio

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
X Eufs

[7 Poissons
[ Soja

X Sulfites

Produks
(opaUs

Saucisson a l'ail + beurre

Prodwits

ovans
Roti de porc ¥ 3
Haricots verts

au lait vanille maison

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

2 pamplemousse + sucre

Bourguignon bio ®¥® |

Carottes

Petits suisses natures

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

& Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAUR

RATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 24 mars au 4 avril 2025 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

24 mars

Mardj

25 mars

Jeud|

27 mars

\/endred

28 mars

Macédoine a la vinaigrette

- ORIGINE FRANCE

<V

Emincés de dinde

Fromage blanc bio

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
& CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Nuggets de poisson

Orange

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[ Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
X Eufs

X Poissons
[7 Soja

X Sulfites

fovans
de poulet

+ merguez
o

+ légumes

Fromage
Pomme

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[7 Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
[ Soja

[7 Sulfites

Salade verte et mais a la
vinaigrette

a la bolognaise

JHHTRTT]
e

d’anniversaire
maison

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[7 Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

[J Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
& Eufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Lund|

31 mars

Mardj

1€ avril

Jeud|

3 avril

VEGETARIEN

\/endredi

Radis + beurre

Poisson sauce herbes de @
Provence

Yaourt bio a la vanille

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

CEuf a la mayonnaise

- DRGINEFRANCE

Emincés de boeuf bio ¥

Fromage
Poire au chocolat

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

& Gluten

[J Graines de
sésame

[J Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
X Eufs

[7 Poissons
[ Soja

X Sulfites

Tomate a la vinaigrette

3 fromages
Salade verte

Salade de fruits maison

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
X Moutarde
X CEufs

[J Poissons
[7 Soja

X Sulfites

4 avril
Carottes rapées a la
vinaigrette
Moules
Flamby

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
& Moutarde
X Eufs

[7 Poissons
[7 Soja

& Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




