RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES
Menus du 2 au 13 septembre 2024 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

2 septembre

Mardj

3 septembre

Jeud|

5 septembre

\/endred

6 septembre

Betterave a la vinaigrette

a la bolognaise

Yaourt au chocolat bio

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

L7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
X Soja

X Sulfites

Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [7 Arachides M [J Arachides
| tard ' [7J Céleri Macédoine/mais a la [7 Céleri Rillettes d I [J Céleri
Maquereau a la moutarde [J Crustacés mayonnaise [J Crustacés iettes de pore [J Crustacés
[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a
coque coque coque
X Gluten X Gluten [J Gluten
[J Graines de m [7 Graines de [7 Graines de
Jambon blanc | ¥ sésame Emincés de boeuf bio | Y | ssame Nuggets de poisson sésame
Epinard X Lactose X Lactose X Lactose
[J Lupin L7 Lupin [ Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
[J Moutarde [J Moutarde [J Moutarde
[J CEufs X CEufs [J CEufs
au lait vanille maison X Poissons Glace [7 Poissons Fromage X Poissons
[7 Soja X Soja Compote de pommes 5 Soja
[J Sulfites [J Sulfites [J Sulfites

Lund|

9 septembre

Mardj

10 septembre

Jeud| .

12 septembre

\/endred

13 septembre

Dés de concombre au yaourt

Poisson sauce oseille

Yaourt a la vanille bio

Allergenes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[7 CEufs

X Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

Allergénes : Allergenes : Allergénes :

[J Arachides [7J Arachides Pty [J Arachides
Thon et salade verte a la [7 Céleri 13 vinai [ Céleri I [7 Céleri
vinaigrette [J Crustacés Tomate a la vinaigrette [J Crustacés CEuf a la mayonnaise [J Crustacés

[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a

cogue coque cogue

X Gluten X Gluten X Gluten

[7 Graines de [7 Graines de / [J Graines de
Pilons de poulet roti sésame sésame ROti de porc | < sésame

3 fromages . .

& Lactose [J Lactose Petits pois X Lactose

[J Lupin [ Lupin [ Lupin

[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques

[J Moutarde [J Moutarde [J Moutarde
- [J CEufs Salad [7 CEufs X CEufs
P;Zrt-gil?,lee [7 POi:SSOFIS R:igine verte [J Poi_ssons Petits suisses fruités [J POi.SSOHS

[7 Soja [J Soja [7 Soja

X Sulfites X Sulfites [J Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

Menus du 16 au 27 septembre 2024 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

16 septembre

Mardj

17 septembre

Jeud|

19 septembre

\/endred

20 septembre

locank

Mousse de foie

=0

Escalope de dinde

Fromage
Prune

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

L7 Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Melon

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

Cordon bleu

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

Yaourt nature bio

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[J Poissons
X Soja

[J Sulfites

Prodwits
lovaur

Rillettes de thon

Allergénes :
[7 Arachides

[7 Céleri

[7J Crustacés
[J Fruits a
coque

Blanquette de veau bio |
Carottes et salsifis

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

L7 Lupin

Ay

Creme anglaise

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[J Soja

[J Sulfites

Carottes rapées

Poisson sauce citron
Julienne de légumes +

Mousse au chocolat

Allergénes :
[J Arachides

X Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

X Sulfites

Lund|

23 septembre

Mal‘di L

24 septembre

Jeud|

26 septembre

\/endred

27 septembre

+ concombre
+ tomates a la vinaigrette

M

Réti de dinde |~ ¥
Haricots verts

Fromage
Banane

Allergenes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[7 CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

X Sulfites

tomates a la

vinaigrette

m Allergénes :
: [7 Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

aux 3 fromages

Salade verte

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques

Fromage blanc bio

[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[7 Sulfites

ProAwitS
locant

Saucisson a l'ail ]

Allergenes :
[7 Arachides

[ Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

lovat

Bourguignon bio

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques

ProAwts
lovatr
j‘ \ 4

Fromage
Pomme

[J Moutarde
[7 CEufs

[7 Poissons
[J Soja

[J Sulfites

Concombre au yaourt bio

=0

Saucisse de porc

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

[J Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

Menus du 30 septembre au 11 octobre 2024 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d'Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

Mardj

Jeud|

\/endred

30 septembre 1€" octobre 3 octobre 4 octobre
Allergénes : Allergénes : Allergénes : Allergénes :
[J Arachides [J Arachides [7 Arachides [J Arachides
Céleri rémoulade a la mayo + | [J Céleri [J Céleri [7 Céleri [J Céleri
creme [ Crustacés Maquereau a la moutarde [J Crustacés Mousse de foie [ Crustacés [J Crustacés
[J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a [J Fruits a
coque coque coque Moules marinieres coque
rouss IV I\ X Gluten & Gluten X Gluten [J Gluten
[J Graines de e [J Graines de [J Graines de [J Graines de
Emincés de dinde I sésame Emincés de boeuf bio ! LV sésame ChipOIataS de porc . | sésame sésame
& Lactose & Lactose Haricots beurre X Lactose & Lactose
L7 Lupin [J Lupin L7 Lupin [ Lupin
[7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques [7 Mollusques
[J Moutarde [J Moutarde [J Moutarde [J Moutarde
& Eufs [J CEufs [J CEufs [J CEufs
Petits suisses nature L7 Poissons Fromage . . & Poissons Yaourt aromatisé L7 Poissons Fr(_)mage & Poissons
[7 Soja Salade de fruits maison [7 Soja 7 Soja Poire [7 Soja
[7J Sulfites [J Sulfites [J Sulfites [J Sulfites

Lund|

7 octobre

Mardj

8 octobre

Jeud|

10 octobre

\endred| ...

11 octobre

VEGETARIEN

Macédoine a la vinaigrette

= 0

Roti de dinde

Fromage
Pomme

Allergenes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

[J Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[7 CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

X Sulfites

2 pamplemousse

Poisson sauce aux herbes de
Provence T

Fromage
Banane au chocolat chaud

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[7 Sulfites

Betterave et avocat a la
vinaigrette

Jambon sauce béchamel

Flamby

Allergenes :
[7 Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[7 CEufs

[7 Poissons
[J Soja

X Sulfites

Salade verte et fromage a la
vinaigrette

aux petits légumes

Prodwits
locae
]

|

Yaourt au chocolat bio

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[J Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[7 Poissons
[7 Soja

X Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




RESTAURATION SCOLAIRE DE SAINTE-SUZANNE-ET-CHAMMES

Menus du 14 au 18 octobre 2024 (sous réserve de modifications)

Ces menus ont été établis selon le G.E.M.R.C.N (Groupe d’Etudes des Marchés de Restauration Collective et de Nutrition)

Lund|

14 octobre

Mardj

15 octobre

Jeud|

17 octobre

\/endred

18 octobre

Tomates a la vinaigrette

ROti de porc | ¥

maison

Raisin

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[ Fruits a
coque

[7 Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

[ Poissons
[7 Soja

X Sulfites

CEuf a la mayonnaise

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

Filet d’Alaska + citron
Petits pois/carottes

Rillettes de sardines

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[ Lupin

[7 Mollusques

lait maison

ap
Chipolatas de beeuf bio

Duo d’haricots

[7 Moutarde
X CEufs

X Poissons
[7 Soja

[7J Sulfites

Fromage blanc bio !

Allergénes :
[7 Arachides

[J Céleri

[7J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[J Lupin

[7 Mollusques
[J Moutarde
[J CEufs

X Poissons
[7 Soja

[7 Sulfites

Carottes rapées a la
vinaigrette

d b
7
Steak haché

T

Fromage

Allergénes :
[J Arachides

[J Céleri

[J Crustacés
[J Fruits a
coque

X Gluten

[7 Graines de
sésame

X Lactose

[7 Lupin

[7 Mollusques
[7 Moutarde
[J CEufs

| [J Poissons

[7 Soja
& Sulfites

@ Viandes, poissons, ceufs

@ Produits laitiers

@ Légumes, fruits




